
Ponta dos Mangues, roteiro para um

final de semana inesquecível
📍 Ponta dos Mangues, Pacatuba, Sergipe

Por: Equipe Oxente Trip

📅 Duração: 3 dias 🎯 Categoria: Praias

📆 Data de Início:27/03/2026 📆 Data de Término:29/03/2026
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📖 Sobre este Roteiro

Ponta dos Mangues: um refúgio escondido em Sergipe

Se você está buscando um destino tranquilo, com praias praticamente desertas e contato direto com

a natureza, Ponta dos Mangues, em Pacatuba, é o lugar ideal.

Localizada no litoral norte de Sergipe, a região encanta pela simplicidade, beleza natural e aquele

clima perfeito pra quem quer fugir da correria.

A cerca de 2h de Aracaju, esse destino ainda pouco explorado é perfeito para um final de semana

relaxante.

🍤 Onde comer

A gastronomia local é simples e deliciosa, com destaque para:

Peixes frescos

Camarão

Caranguejo

Prefira restaurantes e pousadas da própria comunidade — além de comer bem, você fortalece o

turismo local.

💡 Dicas essenciais

Leve dinheiro em espécie

O sinal de internet pode ser limitado

Use protetor solar e repelente

Ideal para quem busca sossego (não espere estrutura urbana)

🚗 Como chegar

Saindo de Aracaju, o acesso é feito por carro, seguindo em direção ao litoral norte até o município de

Pacatuba.

✨ Vale a pena visitar?

Sem dúvidas!

Ponta  dos  Mangues  é  um dos  destinos  mais  preservados  de  Sergipe,  perfeito  para  quem quer

desacelerar e viver uma experiência autêntica.

🚗 Rota: Aracaju → Ponta dos Mangues

📏 Distância: 85,2 km

⏱ Tempo Estimado: 2h aprox. 
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📅 Programação dos Dias

Dia 1 

Descrição:

Chegada e conexão com a natureza

Ao chegar em Ponta dos Mangues, você já percebe o diferencial: tranquilidade total.A praia é

extensa, com mar calmo e pouquíssimo movimento — ideal para caminhadas e aquele

primeiro mergulho.No fim da tarde, prepare-se para um espetáculo natural: o pôr do sol, com

cores intensas e um cenário digno de fotos incríveis.À noite, aproveite para jantar em uma

pousada ou restaurante local, com destaque para frutos do mar frescos.

Dia 2 

Descrição:

Experiências autênticas

Comece o dia explorando os manguezais da região. Se possível, faça passeios com guias

locais — além de valorizar a comunidade, você conhece mais sobre a cultura e o

ecossistema.Outro passeio imperdível é visitar áreas próximas ao encontro do rio com o mar,

influenciado pelo imponente Rio São Francisco.O restante do dia é perfeito para relaxar, tirar

fotos e aproveitar o silêncio.À noite, o céu estrelado é um espetáculo à parte.

Dia 3 

Descrição:

Despedida com calmaria

Aproveite o último dia sem pressa: café da manhã tranquilo, uma caminhada na praia e

aquele último banho de mar antes de retornar.

Roteiro gerado em 28/07/2026 às 03:57
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