Aracaju - Itabaiana

[] Pargue Nacional Serra de Itabaiana, Itabaiana, Sergipe

Por: Leticia Torres

[ Duracao: 1dia [ Categoria: Praias

(] Data de Inicio:22/03/2026 [ Data de Término:22/03/2026

[] Sobre este Roteiro

Parque Nacional Serra de Itabaiana, localizada no Povoado Areia Branca, Itabaiana/SE, é uma reserva
ecoldgica, administrada pelo Instituto Chico Mendes.

A Serra de Itabaiana é um dos principais pontos de ecoturismo de Sergipe, com trilhas, cachoeiras,
mirantes e uma mistura Unica de Mata Atlantica e Caatinga.

Fica a cerca de 38 km de Aracaju e tem entrada gratuita, sendo ideal pra bate-volta ou fim de

semana completo.

[J Rota: Aracaju = Parque Nacional Serra de Itabaiana
[] Distancia: 53,6 km

[0 Tempo Estimado: 50 minutos
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[1 Programacao dos Dias

Descricao:
Como chegar?

Acesso pela BR-235 (sentido Itabaiana).

Estacione préximo a entrada principal do parque.

Dica: chegue cedo (entre 7h e 8h) para aproveitar melhor.
O ideal é ir em grupo, acompanhado por um guia.

Objetivo do dia: chegar ao topo da serra por trilha.

Opcao 1: Trilha das Cachoeiras (mais completa)
Passa por varias quedas d’agua.
Visual incrivel durante todo o percurso.

Opcao 2: Trilha do Paredao dos Falcoes
Mais curta, porém ingreme.
Vista espetacular |a de cima.

Retorno:

Vocé pode se hospedar em Itabaiana, que conta com boas opcdes de hospedagem
e uma Otima estrutura gastronémica, com restaurantes, bares e pizzarias.

Ou, se preferir, retornar para Aracaju.

Dica 1: Ao chegar ao topo, dé para relaxar, descansar

e tirar fotos com o visual da serra, contemplando uma bela vista do agreste
sergipano;

Dica 2: Antes de voltar, é possivel visitar o Parque

dos Falcoes;

Dica 3: Ao longo da trilha, aproveite as belas
cachoeiras e riachos. E ndo se esqueca de levar: dgua, lanche, protetor solar e
usar ténis ou bota de trilha.
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